附件1:
2014年首都医科大学心理健康月活动
“微关爱 漂流瓶”活动方案
一、活动目的
旨在以心理主题班会的形式营造班级良好、和谐的整体氛围，然后通过“漂流瓶”的形式，对班内所有成员间进行两两随机分组，通过为自己的搭档服务来传递班级同学间的点滴关爱，让同学们在细微中感受与给予关爱，为大学生构建积极向上的学习和生活氛围，增强班级凝聚力。
二、活动对象
面向校本部和临床各学院，以班级为单位自愿参加。
三、活动安排
第一阶段：各班级活动准备与宣传（4月17日-4月21日）
召集各班班长及心理委员开会，详细阐述活动的重要意义和开展步骤，布置活动内容和细节，以各个班级为单位自行做准备工作。
各年级团总支负责海报宣传工作。
第二阶段：各班级活动实施（4月21日-4月28日）
参与活动班级应紧密围绕活动主题，组织全班同学参与活动，在活动中传递关爱、传播正能量、传播快乐，传递幸福感。活动内容可以参考下面示例：
“漂流瓶”。每个班级选取两名同学（一男一女）作为活动负责人，推荐为心理委员。负责人将大家的心愿和需求分别放入不同的漂流瓶中，然后放到一个黑箱子里。同学随机选取漂流瓶（如选到自己的则重新选择），并在活动期间默默关爱瓶子的主人，并持续性地为其服务，且不能让她或者他知道你是谁。直到活动结束的“见面会”上揭秘，分享故事、交流心得。期间两位活动负责人则为义务邮递员，必要时帮助通信或者传达礼物，以及负责录像或照相等任务。
各班级也可根据此环节主题而自行设计与此活动相近的游戏环节来开展。
第三阶段：活动材料收集（2014年4月28日前）

请各参与班级在4月28日12点前将活动材料整理压缩成RAR格式，发至邮箱jichubenke13@163.com。材料包括：
（1）班级活动总结1份（包括活动方案、参与人数、活动效果、参与者感想等）。
（2）活动照片5张（分辨率1024*768以上JPG格式）
（3）视频材料（展示活动开展情况、参与同学感言等，不超过八分钟）
第四阶段：活动材料评比
1、学校内评比：
若参与班级超过5个，则于4.28-4.29进行评比，由各班负责人展示活动视频及照片，简述活动感想。各班长和心理委员、年级辅导员担任评委，每人投5票，以票数最高的5个班级上报至北京市,设立一等奖1名，二等奖1名，三等奖3名，参与奖10名 。
2、2014年5月1日—2014年5月10日：推送评优材料在北京市“微关爱·漂流瓶”5·25优秀心理活动网络专题主页展示。号召全校师生转载和评论,转载一次给作者加1分，被评论赞一次加0.5分。
3、2014年5月11日—2014年5月16日：北京市主办方组委会组织专家开展评审。
学生处 心理健康教育中心
基础医学院
                     2014年4月18日
附件2：
2014年首都医科大学心理健康月活动
“友爱于心 善行于微”微电影征集大赛活动方案
1、 活动主题
“友爱于心，善行于微”，关怀友爱自内心，细微之处行善举。
2、 活动目的
本次微电影大赛征集，旨在鼓励大学生用短小影像记录身边的真情故事，发现生活中的爱心与善举：即一方面能主动积极地表达自己的爱心，做到日行一善；另一方面，也能更好地察觉他人对自己的关爱与善意，心怀感恩。
3、 活动形式
微电影征集
4、 活动对象
面向校本部和临床各学院，以班级为单位自愿参加。
5、 活动时间
第一阶段：各学院宣传动员，以班级为单位报名（即日起-2014年4月25日）
第二阶段：各班级策划实施（即日起 —2014年5月4日）
第三阶段：各班级上报资料给承办学院 (2014年5月4日前)
第四阶段：全校汇总评奖（2014年5月4日—2014年5月6日）
第五阶段：将优秀作品上交大赛组委会参加北京市评选 （2014年5月7日前）
六、作品要求：
（一）内容要求：
1. 作品需为原创。
2. 故事、画面清晰，情节完整，主题明确，通俗易懂。
3. 微电影时长不超过3分钟，作品格式为FLV. MOV.AVI.RMVB.MP4.格式，文件大小不超过30MB；
4. 参赛作品应包括如下信息：作品名称、作品简介（100字以内）、作者本人相关信息（学院、班级、姓名、联系方式）。
（二）作品送报方式：
参评班级按规定时间（2014年5月4日前）将作品发送至xlwdyzj@163.com。具体包括：
1、 微电影。参赛作品文件命名为：视频题目（自拟）+学院+班级+姓名+联系电话。
2、 作品简介及作者信息。参见附表。
请将以上内容统一放在文件夹，文件夹命名为【XX学院XX班微电影作品】发送给联系人。
（三）其它要求：
1. 参赛作品不得含有反对国家或政府（包括其他国家或地区）禁止的内容，不得含有种族和宗教及身份歧视，不得污蔑民族传统文化、泄露国家或商业机密、包含侵犯他人隐私、污蔑或诽谤他人人格、歧视残疾人等内容。
2. 讲究诚信原则。严禁剽窃、抄袭，参赛作品必须由参赛者本人原创，参赛者应确认拥有作品的著作权。主办方不承担包括（不限于）肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷而产生的法律责任，如出现上述纠纷，主办方保留取消其参赛资格及追回奖项的权利。主办单位对获奖作品有收藏、展览、研究、摄影、录像、出版及宣传权，不再另付稿酬。
3. 最终解释权归大赛主办方所有。
七、评奖与推选
（一）奖项设置
1．个人奖项：根据参赛作品类别总数的百分比设置奖项，一等奖为参赛作品的5%，二等奖为参赛作品总数的8%，三等奖为参赛作品总数的10%，参与奖若干名。
2． 组织奖：若干名。
（二）作品征集评选标准
通过承办学院评选、学生处心理健康教育中心评审等方式对参赛作品的主题、立意、情节等方面进行评选。最终推荐优秀作品若干参与北京市高校的评比。
八、活动联系人
承办学院总负责人：高书春，电话：83911518，办公地点：阶平楼374
负责人：夏晓钰，电话：15116990614
        任  昳，电话：13120201103
九、相关要求
1、 请各学院高度重视，配合学生处心理健康教育中心和承办学院做好活动的宣传、动员、组织工作。
2、 请各学院做好资料的留存工作。
学生处 心理健康教育中心
化学生物学与药学院  学生办公室
2013年4月17日
附表：
	微电影信息表

	作品名称
	
	作者姓名
	

	学院
	
	班级
	
	联系电话
	

	作品简介(100字以内)
	


附件3:
2014年首都医科大学心理健康月活动
“校园微公益  善行乐我心”活动方案
一、活动主题

    “友爱于心 善行于微”，并分为“关爱”、“节约”、“环保”三大版块。 
二．活动目的

    通过开展一些列校园微公益活动，倡导同学们从关爱身边的老师、同学和家人入手，从投身校园公益活动做起，重拾节约美德，争做环保先锋，弘扬文明、和谐、诚信、友善等社会主义核心价值观，营造人人为我、我为人人的良好学校氛围，促进人际和睦，校园和谐，人与环境的和谐。

三、活动时间

2014年4月21日—5月10日
四、活动对象
面向校本部和临床各学院，以班级、宿舍、或个人为单位自愿参加。
五、活动内容

1.以“关爱”、“节约”、“环保”任意一个关键词为主题，将自己和身边发生的微公益行为拍下照片，附上文字介绍及心灵感悟，发送到承办学院的指定邮箱。
2.承办学院根据照片内容分别开展“个人微公益”和“团体微公益”两个组别的展示、评比工作。
3.承办学院根据初步评比和学生处专家评审确定各个奖项，并对获奖个人和团体给予奖励，同时选送10张校内评出的优秀照片上报参加北京市统一评比。
六、后期投票和巡展
1.宣传号召全校师生关注“人人网”“校园微公益”公共主页，并为我校作品投票。
2.在校内以展板的形式展示我校优秀作品。
七．活动要求
1.照片请发送到公共邮箱shouyiweigongyi@163.com(即首医微公益的全拼)，联系人为张宇琼，电话15101017329。
2.为便于后续上报评比，请参与个人和团体在照片上注明学校、院系、班级或姓名。
3. 每张照片只呈现一个微公益行为，要求照片清晰，主题明确，文件大小不超过2M。
                    学生处 心理健康教育中心
                        第四临床医学院

                                                2014年4月17日
