
关于开展2013年心理健康月活动的工作通知

各学院：

为贯彻落实中共北京市委教育工作委员会、北京市教育委员会办公室下发的《关于开展“首都大学生5.25心理健康节”活动的通知》，进一步开展对我校大学生的心理健康教育和科普宣传活动，提高全校师生的心理健康水平，我校现定于4月15日-5月25日举办首都医科大学2013年心理健康月活动，请各学院按照通知中的要求集中开展相应活动。现将内容安排公布如下：

	序号
	活动时间
	主要内容
	活动地点
	参加人员
	主办单位
	承办单位

	1
	4月-5月

具体以通知海报为准
	邀请校内外知名心理学专家开展心理科普讲座
	校本部教室
	面向全校师生
	学生处心理健康教育中心
	

	2
	5月上旬
	邀请校外心理学者开展心理健康培训
	校本部团体心理活动室
	全校学生工作队伍教师
	学生处心理健康教育中心
	

	3
	4月-5月
	组织“心理乐翻天”知识竞赛
	北京市西南赛区
	卫生管理与教育学院
	学生处心理健康教育中心
	卫生管理与教育学院

	4
	4月-5月
	“校园情 快乐心”主题班级活动
	自选
	以各学院班级为单位开展
	学生处心理健康教育中心
	化学生物学与药学院

	5
	4月19-26日


	组织优秀心理委员参加北京市素质拓展训练活动
	北京体育大学

首都体育学院
	学生心理委员骨干
	学生处心理健康教育中心
	

	6
	4月26日
	组织“千手观音 生命花开”残疾人艺术团展演
	北京大学
	学生心理委员骨干
	学生处心理健康教育中心
	

	7
	5月5日
	组织优秀心理委员参加北京市心理定向越野活动
	北京师范大学
	学生心理委员骨干
	学生处心理健康教育中心
	

	8
	5月11日

下午
	选派心理社团骨干参加高校交流和研讨
	北京交通大学
	心理社团骨干
	学生处心理健康教育中心
	团委


其中第3、4项活动具体由承办学院策划、组织并实施。具体活动方案请参见附件1、附件2。
望各学院积极参加各项教育活动，广泛动员学生参与科普讲座、主题班级活动等。 临床学院可根据学院实际情况按需开展相关活动。
联系人：胡正娟、李洋

联系电话：83911073、83911680

电子邮件：xinlizhx@ccmu.edu.cn
                                                      学生处

                                                  心理健康教育中心

2013年4月15日

