关于组织学生参加心理讲座的通知

各学院、临床医学院、教学医院：

为了进一步加强我校心理健康教育工作，提高我校学生的心理素质，学生处心理健康教育中心特邀北京邮电大学心理咨询中心主任张平博士于2013年5月7日来我校讲座。此次心理健康知识讲座是我校心理健康月活动的内容之一，请各单位结合实际情况，积极组织该时段没课的学生参加讲座，也欢迎学工队伍参加。
现将讲座有关事项通知如下：

1、 内容：大学生的压力应对与情绪管理
2、 时间：2013年5月7日（星期二）16:00-17:50
3、 地点：校本部第二教学楼T006阶梯教室。
4、 参加人员：全校师生。 
请各学院及相关单位于5月3号（周五）下班前将参会人数、领队姓名、手机号码反馈至学生处。
联系人：李洋，邮箱：xinlizhx@ccmu.edu.cn，联系电话:83911680。
学生处 
2013年4月24日

