陆小娅《改变从心开始》

回想起来，这些年在心理辅导中我也承受过很大压力，也有过沮丧甚至厌倦的时候。但是，我现在越来越喜欢这个工作，也没有因为这个工作而使自己整个生活质量降低。究其原因，有两个：

首先，我逐步认识到，作为一个心理辅导员，个人成长是非常重要的。我们的工作是帮助别人成长，但是我们自己必须要先成长。我们每个人都有自己的限制，也有过去留在心里的一些创伤。当我们没有很好地认识自己，处理生命中那些“未完成之事”，并努力去寻求生命的突破时，我们不可能成为一个有效能的辅导员，而且很容易被工作中的挑战压垮。近年来，有些助人者自杀，在社会上引起轰动，仿佛证明了“心理垃圾”说。但实际上，这恐怕与他们从未严肃面对过自己的问题，没有追求过个人的成长有关。

我很庆幸有机会跟香港中文大学教授林孟平博士学习心理辅导，因为在她的课程中，“个人成长”乃是最重要的一课。在课堂上，在她为我们专门组织的“成长小组”中，我有机会对自己的生命进行认真的检视，发现自己的盲点和误区，处理“未完成之事”。尽管这个过程有时很痛，甚至会令我彻夜难眠，痛哭不止，但清理过后，便是生命能量的增长，仿佛摆脱了重负，重新轻装上阵。这不仅使我越活越滋润，也使我更有力量去帮助别人。
第二个原因是我在心理辅导过程中，实实在在地看到了生命的成长。因为把辅导看作生命的流露，所以当事人的挣扎、努力、突破，都会令我感动。我为自己有机会陪伴他们走过一段艰难的人生道路而感到欣慰，更为他们在越过成长的障碍后所喷发出来的巨大生命能量而高兴、赞叹。我看到的不是“垃圾”，而是生命的美丽，生命的潜能。因此，我更愿意说，心理辅导使生命灿烂起来！

